
小中高校生・保護者

指導者

810 10
11

小中高校生の膝痛予防セミナー

TEL.0974-22-2222(代表)

お電話にて「膝痛セミナー希望　内線130へ」と

お伝え下さい

対象 場所 持ち物
みえ病院

1階リハビリ室
飲みもの
動きやすい服装

帰巖会みえ病院主催

無料
日

オスグッドや成長痛などの予防法を

理学療法士目線で丁寧にお伝えします！

〒879-7111  豊後大野市三重町赤嶺1250−1

講師：藤田　将志

理学療法士　日本スポーツ協会公認アスレテ

ィックトレーナー

大分県代表国民スポーツ大会帯同トレーナー

元バルドラール浦安トレーナー

(プロフットサルチーム・F1)

先着10名程度

帰巖会みえ病院

30
00~:
:

受付時間　9：30〜


