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「
１
０
０
年
に
１
度
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
く
よ

う
に
な
っ
た
の
は
何
時
か
ら
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
…
。

今
年
の
梅
雨
時
も
こ
の
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
各
地
で
起
き
た
大
雨
に
よ
る
甚
大
な

被
害
に
心
が
痛
み
ま
す
。
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
共
に
、「
明
日
は
我
が
身
」

と
災
害
に
対
す
る
備
え
を
今
一
度
確
認
し
な
け
れ
ば

と
改
め
さ
せ
ら
れ
た
次
第
で
す
。
さ
ら
に
こ
の
夏
は

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
暑
い
夏
を
迎
え
て
い

ま
す
。
私
が
子
供
の
頃
は
昼
間
暑
く
て
も
夕
方
に
は

涼
み
朝
は
か
な
り
気
温
が
下
が
っ
て
い
た
よ
う
に
記

憶
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
今
年
は
、
日
中
30
度
を
越

え
朝
で
も
25
度
を
下
回
る
こ
と
が
な
く
、
地
球
規
模

の
気
候
変
化
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
猛
威
は
衰
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
政
府
が
１
日
の
新
規
感
染
者
数
を
公
表
し
な
く

な
り
流
行
し
て
い
る
の
か
不
透
明
な
印
象
が
あ
り
ま

す
が
、
日
々
診
療
を
行
う
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
関
す
る
検
査
を
受
け
る
数
、
検
査
を
受
け
た
方

の
陽
性
率
は
明
ら
か
に
増
え
て
い
ま
す
。
印
象
と
し

て
は
、
昨
年
夏
頃
の
水
準（
１
日
の
陽
性
者
数
１
，０

０
０
～
２
，０
０
０
人
）に
達
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
幸
い
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
だ
こ
と
と
コ

ロ
ナ
治
療
薬
の
効
果
が
ま
ず
ま
ず
得
ら
れ
て
い
る
こ

と
で
重
症
化
す
る
方
は
以
前
に
比
べ
少
な
く
な
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。
但
し
、
高
齢
者
に
つ
い
て
は
コ
ロ

ナ
感
染
そ
の
も
の
よ
り
既
存
疾
患
の
悪
化
や
食
欲
不

振
が
長
く
続
く
こ
と
に
よ
り
生
命
が
脅
か
さ
れ
る
方

が
お
ら
れ
ま
す
。
厳
し
く
制
限
さ
れ
た
３
年
間
を
繰

り
返
さ
な
い
た
め
に
も
今
一
度
、
個
々
の
感
染
対
策

を
行
い
安
全
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

先
日
、
臼
杵
病
院
か
ら
み
え
病
院
へ
移
動
の
際
に

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
立
ち
寄
っ
た
と
こ
ろ
、
大

き
な
虫
が
飛
ん
で
き
て
私
に
ぶ
つ
か
り
ま
し
た
。
何

だ
ろ
う
と
思
い
お
も
む
ろ
に
掴
ん
で
み
る
と（
昔
は
野

山
を
駆
け
て
虫
を
捕
ま
え
て
お
り
ま
し
た
）、
何
と
そ

れ
は
玉
虫（
フ
タ
ス
ジ
タ
マ
ム
シ
）で
し
た
。
生
き
て
動

い
て
い
る
タ
マ
ム
シ
を
友
達
か
ら
見
せ
て
も
ら
っ
た
の

は
40
年
以
上
前
の
こ
と
で
す
。
呼
吸
で
き
る
よ
う
に

ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
の
カ
ッ
プ
の
中
に
入

れ
て
持
ち
帰
り
娘
に
見
せ
た
と
こ
ろ「
キ

レ
～
イ
！
」
と
一
言
。
翌
朝
に
自
宅
の

庭
の
木
に
リ
リ
ー
ス
す
る
と
エ
メ
ラ
ル

ド
に
輝
く
翼
を
広
げ
て
遠
く
高
く
青
い

空
に
飛
び
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。

暑
い
夏
の
朝
の
こ
と
で
し
た
。

松
山
　
幸
弘

社
会
医
療
法
人
帰
巖
会

　
理
事
長

　

２
０
２
３
年
4
月
、み
え
病
院
看
護
部
長
に
佐

藤
眞
由
美
さ
ん
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

法
人
の
看
護
部
は
み
え
病
院
は
佐
藤
看
護
部
長
、

臼
杵
病
院
は
甲
斐
清
美
看
護
部
長
の
両
輪
が
そ

ろ
い
、
新
し
い
帰
巖
会
看
護
部
の
体
制
が
整
い
ま

し
た
。
私
は
7
月
か
ら
法
人
の
統
括
看
護
部
長

を
退
任
し
、
看
護
部
の
相
談
役
と
な
り
ま
し
た
。

よ
う
や
く
肩
の
荷
を
降
ろ
す
こ
と
が
で
き
た
一

方
、正
直
寂
し
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。

　

当
法
人
が
２
０
１
１
年
に
「
帰
巖
会
み
え
病

院
」
と
し
て
赤
嶺
の
地
に
新
築
移
転
し
、
今
年
で

12
年
目
に
な
り
ま
す
。
私
は
移
転
後
３
年
目
、２

０
１
４
年
４
月
に
看
護
部
長
と
し
て
着
任
し
ま

し
た
。
そ
の
後
の
10
年
間
、
帰
巖
会
は
大
き
な
変

革
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。
ケ
ア
ホ
ー
ム
青
い
み

ち
Ｉ
Ｋ
Ｉ
お
れ
ん
じ
館
の
開
設
、
吉
野
診
療
所
や

あ
さ
じ
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
の
統
合
、
臼
杵
病
院
の

開
院
、
み
え
記
念
病
院
と
の
統
合
等
を
経
て
、
医

療
や
介
護
事
業
が
拡
大
し
て
き
ま
し
た
。
２
０

１
５
年
に
は
医
療
法
人
か
ら
社
会
医
療
法
人
と

な
り
二
次
救
急
医
療
機
関
と
し
て
の
指
定
を
受

け
ま
し
た
。
救
急
車
の
受
け
入
れ
も
昨
年
度
は

６
０
０
台
を
超
え
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
の
検
査
や

治
療
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
方
で
こ

れ
ま
で
培
っ
て
き
た
地
域
に
根
ざ
し
た
か
か
り

つ
け
病
院
や
介
護
施
設
と
し
て
の
役
割
を
広
げ
、

在
宅
医
療
や
訪
問
看
護
な
ど
地
域
住
民
の
生
活

や
医
療
を
支
え
、地
域
包
括
ケ
ア
の
充
実
に
力
を

入
れ
て
き
ま
し
た
。
就
任
当
初
は
法
人
の
看
護

職
員
97
人
、
看
護
補
助
者
19
人
で
し
た
が
、
現
在

は
看
護
職
員
２
０
２
人
、看
護
補
助
者
45
人
と
倍

増
し
ま
し
た
。
法
人
の
職
員
も
３
４
６
人
か
ら

７
６
４
人
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
帰
巖

会
の
成
長
期
に
看
護
部
長
と
し
て
職
員
と
共
に

関
わ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
、
幸
せ
に
感
じ
、

法
人
に
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い
た
方
々
に
心
か

ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
看
護
学
校
を
卒
業
し
、
大
分
赤
十
字
病

院
、
滋
賀
医
科
大
学
病
院
、
大
分
大
学
附
属
病
院

と
38
年
間
三
次
救
急
医
療
機
関
を
経
験
し
た
後
、

み
え
病
院
に
着
任
し
ま
し
た
。
三
重
は
私
が
生

ま
れ
生
活
し
て
き
た
場
所
で
し
た
が
、
地
域
の
医

療
情
勢
に
は
疎
く
、
高
齢
化
や
働
き
手
不
足
、
看

護
師
不
足
と
い
っ
た
課
題
が
想
像
以
上
に
存
在

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
な
に
ご
と
に
も
医
師
の

意
見
が
一
番
に
尊
重
さ
れ
る
環
境
の
中
で
、
看
護

師
は
主
体
性
を
な
く
し
、
変
化
す
る
こ
と
へ
の
抵

抗
を
根
強
く
持
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

し
か
し
時
は
好
む
と
好
ま
ざ
る
に
関
わ
ら
ず
変

化
し
て
い
き
ま
す
。
看
護
師
は
専
門
職
と
し
て
、

看
護
の
本
来
の
役
割
で
あ
る
、
患
者
さ
ん
や
家
族

の
命
と
暮
ら
し
を
守
り
、
患
者
さ
ん
の
安
心
と
安

全
を
第
一
に
考
え
、患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、時
に

は
患
者
さ
ん
の
代
弁
者
と
な
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
看
護
の
主
体
性
を
取
り
戻
し
、チ
ー
ム

医
療
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、
看
護
の
実
践

能
力
を
高
め
、
自
分
た
ち
の
力
で
成
し
遂
げ
た
成

果
を
見
え
る
化
し
、
自
信
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で

す
。
そ
の
た
め
に
費
や
し
た
10
年
間
で
し
た
。

現
状
の
問
題
を
明
ら
か
に
し
、
目
標
を
立
て
、
計

画
し
、実
践
、評
価
を
繰
り
返
し
、少
し
ず
つ
成
果

を
上
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
例
え
ば

院
内
で
の
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
の
発
生
は
10
年
間

で
１
／
３
に
減
少
し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
安

全
を
守
る
た
め
に
行
わ
れ
て
い
る
身
体
拘
束
も

必
要
最
小
限
に
な
る
よ
う
に
毎
日
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た

患
者
さ
ん
に
良
い
看
護
が
で
き
る
た
め
に
は
看

護
師
自
身
が
生
き
生
き
と
働
く
こ
と
が
で
き
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
看
護
師
の
職

場
環
境
改
善
に
取
り
組
み
、処
遇
の
改
善
や
外
来

当
直
制
度
の
導
入
、急
性
期
病
棟
の
看
護
補
助
者

の
夜
勤
開
始
、時
間
外
勤
務
の
短
縮
な
ど
を
実
現

し
て
き
ま
し
た
。
幸
い
、
幹
部
の
方
々
や
多
職
種

の
方
々
の
理
解
と
協
力
を
頂
く
こ
と
が
で
き
、
今

日
の
帰
巖
会
看
護
部
組
織
を
築
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
特
に
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
3
年
間

は
感
染
予
防
対
策
や
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
な
ど
、
す

べ
て
の
場
面
で
看
護
師
が
主
体
と
な
っ
て
対
応

し
て
き
ま
し
た
。
法
人
内
で
看
護
師
の
存
在
価

値
を
高
め
る
機
会
と
な
り
、看
護
師
の
処
遇
改
善

や
働
き
方
改
革
へ
の
理
解
を
得
る
機
会
に
も
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　

看
護
の
看
に
は
人
が
人
を
思
い
や
り
、関
わ
ろ

う
と
す
る
時
の
基
本
が
あ
り
、
患
者
の
心
ま
で
み

る
そ
の
も
の
で
す
。
患
者
の
思
い
に
心
を
傾
け
、

患
者
さ
ん
や
家
族
が
何
を
望
ん
で
い
る
の
か
を

考
え
、
心
の
中
を
み
る
こ
と
が
で
き
る
看
護
師
に

な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
の
力

が
及
ば
ず
、
ま
だ
ま
だ
十
分
に
達
成
で
き
て
い
な

い
現
状
と
課
題
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は

み
え
病
院
、臼
杵
病
院
の
二
人
の
看
護
部
長
と
看

護
部
の
皆
さ
ん
に
託
し
、
今
以
上
に
看
護
の
質
を

高
め
、
地
域
の
方
々
に
頼
り
に
さ
れ
る
看
護
部
に

な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。「
私
た
ち
は
個

人
を
尊
重
し
、や
さ
し
く
思
い
や
り
の
あ
る
看
護･

介
護
を
提
供
し
ま
す
」
の
理
念
を
忘
れ
ず
、目
の

前
の
一
人
ひ
と
り
に
全
集
中
し
て
、や
さ
し
く
、思

い
や
り
の
あ
る
看
護
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
た

い
、そ
れ
が
私
の
願
い
で
す
。
今
後
は
相
談
役
と

し
て
、
後
方
よ
り
見
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
長

い
間
、
統
括
看
護
部
長
を
支
え
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

帰
巖
会
看
護
部
相
談
役
　
小
栗
　
明
美

看
護
の
質
の
向
上
と
働
き
や
す
い
職
場
を
目
指
し
た

看
護
の
質
の
向
上
と
働
き
や
す
い
職
場
を
目
指
し
た
1010
年年

2



小
栗
統
括
看
護
部
長
が
長
年
の
ご
尽
力
の

末
に
統
括
部
長
職
を
退
任
さ
れ
、
相
談
役
に

就
任
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
場

を
か
り
て
寄
稿
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

小
栗
統
括
看
護
部
長
と
私
は
、
前
任
地
か

ら
の
お
付
き
合
い
で
す
。
そ
の
た
め
小
栗
統

括
看
護
部
長
が
、
大
学
病
院
、
み
え
病
院
と

長
い
看
護
師
の
キ
ャ
リ
ア
を
終
え
退
任
さ
れ

る
と
聞
き
と
て
も
感
慨
深
く
、
寂
し
い
思
い

に
包
ま
れ
ま
し
た
。
前
任
地
に
お
か
れ
て
も
、

頭
脳
明
晰
で
私
た
ち
の
考
え
の
10
倍
先
を

走
っ
て
い
た
師
長
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
信
頼
を

集
め
て
い
ま
し
た
。
ま
た
手
作
り
の
料
理
な

ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
り
温
か
い
人
柄
で
慕

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
で
も
「
小
栗
会
」

と
し
て
小
栗
統
括
看
護
部
長
を
慕
う
集
ま
り

が
あ
り
ま
す
。
私
が
み
え
病
院
に
就
職
を
決

め
た
の
も
尊
敬
し
て
い
た
小
栗
統
括
看
護
部

長
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
か
ら
で
す
。

小
栗
統
括
部
長
が
み
え
病
院
看
護
部
に
お

い
て
果
た
し
て
こ
ら
れ
た
役
割
は
、
単
な
る

管
理
職
で
は
な
く
そ
れ
以
上
の
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。
常
に
ス
タ
ッ
フ
の
成
長
を
重
視
し
、

教
育
・
研
修
制
度
の
充
実
に
尽
力
し
、
病
院

全
体
の
発
展
と
成
長
を
促
進
す
る
た
め
に
努

力
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
看
護
部
の
ト
ッ
プ
と

し
て
全
体
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
い
、
病
院

の
理
念
に
基
づ
い
た
目
標
を
達
成
す
る
た
め

に
様
々
な
資
源
を
活
用
し
な
が
ら
、
他
部
署

の
調
整
や
統
括
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
な

が
ら
経
営
の
担
い
手
と
し
て
奔
走
し
て
い
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
見
え
な
い
部
分
で

尽
力
し
苦
労
を
し
て
い
た
こ
と
を
私
は
知
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
成
果
を
数
値
で
表
し
改
善

度
具
合
も
示
し
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。
看
護

部
が
困
難
な
状
況
に
直
面
し
た
時
で
も
、
課

題
解
決
に
向
け
て
迅
速
に
動
き
、
感
情
に
流

さ
れ
る
こ
と
な
く
的
確
な
判
断
と
冷
静
な
指

導
に
よ
り
私
た
ち
を
鼓
舞
し
、
勇
気
づ
け
て

く
だ
さ
り
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
に
ま
だ
ま
だ

新
型
コ
ロ
ナ
が
大
分
で
流
行
す
る
前
に
今
後
、

混
乱
す
る
で
あ
ろ
う
現
場
を
見
通
し
早
期
か

ら
情
報
収
集
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
の
指
示
を

し
て
く
だ
さ
り
、
大
流
行
し
て
も
現
場
が
大

き
く
混
乱
す
る
こ
と
な
く
乗
り
切
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
療
養
支
援
も
小
栗
統

括
看
護
部
長
は
率
先
し
て
行
っ
て
く
だ
さ
り

頭
が
下
が
る
思
い
で
し
た
。
さ
ら
に
、
統
括

看
護
部
長
と
し
て
の
役
職
だ
け
で
な
く
、
ス

タ
ッ
フ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切

に
し
、
温
か
い
人
間
性
で
ス
タ
ッ
フ
を
支
え

る
姿
勢
を
持
ち
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

統
括
看
護
部
長
職
を
退
任
さ
れ
る
こ
と
で
、

看
護
部
は
大
き
な
空
白
が
生
ま
れ
不
安
と
心

配
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
今
後
は
相
談
役
と
し

て
、
小
栗
統
括
看
護
部
長
の
豊
富
な
経
験
と

知
識
に
よ
る
支
援
を
受
け
な
が
ら
私
た
ち
は

前
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち

は
小
栗
統
括
部
長
の
教
え
と
指
導
を
胸
に
、

さ
ら
な
る
成
長
を
遂
げ
る
た
め
に
努
力
を
続

け
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
心
か
ら
感

謝
と
敬
意
を
さ
さ
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

小
栗
統
括
看
護
部
長
の
退
任
に
あ
た
っ
て

小
栗
統
括
看
護
部
長
の
退
任
に
あ
た
っ
て

積み重ねますが、顧客満足にひたすら集中して仕
事に打ち込んだ年月でした。

独立とこれから
　独立をめざしたのは、かゆいところに手が届く
サービスを提供したいから。一から育ててくれた
職場に感謝の気持ちを忘れず今日も顧客に向き合
います。事故直後の心細い時、安心を届けに直行
します。安全を保障した整備の徹底に自信があり
ます。社員一同、顧客に最適な技術を届け満足し
てもらった時、やりがいを感じると挾間代表。そ
して、これからは、顧客はもちろん社員の幸福度
を高めていきたいと
熱を込めます。「起
業してよかったです
か？」と伺うと「本
当、大変です。」と笑
顔。若い経営者のこ
れからはまだまだ続
きます。

　今月は、豊後大野市三重町で車の整備・修理、
販売など幅広い車両サービスを展開している「株
式会社はざま自動車」代表取締役挾間照央さんに
お話を伺いました。
　豊後大野市役所から清川・竹田方面に直進、道
路沿いに広々とした整備工場が広がり、整備士の
方々の活気が伝わる会社です。近年は「日本福祉
車両協会」に加入し福祉車両の購入助言や安全活
動の普及に努めています。

安定からの脱却
　2012年起業しました。もともとは公務員だった
狹間さん。20代前半、皆にかわいがられ資格取得
もできる職場だったのですが「辞めよう」と決意し

ます。人生の先輩で
あり子どもの幸せを
誰よりも願っている
両親は戸惑い「大丈
夫だから」と言うわ
が子を信じるしかあ
りませんでした。

好きなことを生かして
　帰郷後は整備士の
資格を活かし車の仕
事に就きます。細か
い注文や難関な修理
依頼に加えクレーム
対応など苦い思いも

襷 〜〜
た
す
き

た
す
き
〜〜

豊後大野編

株
式
会
社
は
ざ
ま
自
動
車

代
表
取
締
役 

挾は
ざ

間ま 

照て
る

央ひ
さ 

さ
ん

File 8

人
か
ら
人
へ
襷
で
繋
が
っ
て
い
く

帰
巖
会
み
え
病
院
副
看
護
部
長
　
安
部
　
幸

会社情報　～お気軽にお立ち寄りください～
〒879-7141
大分県豊後大野市三重町秋葉1004番地3
電話：0974-22-6800
FAX：0974-28-2075

営業時間：8：00～18：00　定休日：日曜日・祝日
ロータスクラブ加盟店。お車に関するプロフェッショナル
なご提案をさせて頂きます。（九州運輸局長指定工場完備）
中古車展示もあります。
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■発行者／理事長 松山幸弘社会医療法人帰巖会帰巖会

九
州
で
は
何
故
か
梅
雨
明
け
宣
言
は
出
て

い
な
い
が
、
既
に
真
夏
だ
。
子
供
達
の「
夏

休
み
」も
始
ま
っ
て
い
る
。
こ
れ
だ
け
気
象

条
件
が
酷
く
な
っ
て
く
る
と
、
一
概
に
は
言

え
な
い
が
、
夏
は
若
者
に
は
歓
迎
す
べ
き
季

節
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
年
齢
を
重
ね
る
う
ち

に
、
最
も
疎
ま
し
い
季
節
に
変
化
し
て
し

ま
っ
た
よ
う
だ
。
つ
い
数
年
前
ま
で
は
連
日

で
も
ゴ
ル
フ
位
は
楽
し
く
で
き
た
が
、
今
で

は「
高
原
」以
外
で
は
自
殺
行
為
に
も
思
え
る
。

と
い
っ
て
、
暑
い
屋
外
を
避
け
て
、
冷
房
の

効
い
た
屋
内
で
長
く
過
ご
し
て
い
る
と
、
手

足
の
冷
え
が
酷
く
な
っ
て
、
慌
て
て
散
歩
に

出
か
け
た
り
、
厚
め
の
靴
下
を
は
い
た
り
、

何
や
ら
情
け
な
い
こ
と
に
な
る
。「
自
律
神
経

失
調
で
す
ね　

そ
れ
に
更
年
期（
老
年
期
？
）

障
害
も
」
と
あ
っ
さ
り
言
わ
れ
て
し
ま
う
。

と
も
か
く
こ
の
齢
に
な
る
と
、
夏
は「
耐
え

忍
ぶ
べ
き
苦
難
の
季
節
」で
あ
る
。
身
体
的

な
問
題
だ
け
で
も
な
い
。「
大
気
の
川
に
よ
る

集
中
豪
雨
」「
線
状
降
水
帯
発
生
」「
特
別
警

報
」「
ス
ー
パ
ー
台
風
の
進
路
予
想
」等
々
と

心
配
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
は
事
欠

か
な
い
。
加
え
て
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
と
大

津
波
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
等
々
、
と
も
か
く

真
面
目
な（
神
経
質
な
）年
寄
を
怖
が
ら
せ
過

ぎ
と
し
か
思
え
な
い
。
コ
ロ
ナ
も
第
9
波
だ

と
さ
り
げ
な
く
放
送
し
て
い
る
。そ
し
て「
心

配
す
る
こ
と
が
増
え
る
と
自
律
神
経
失
調
を

悪
化
さ
せ
ま
す
よ
」と
も
言
う
か
ら
、
い
じ

め
に
近
い
か
と
も
。

テ
レ
ビ
の
番
組
で
古
舘
伊
知
郎
さ
ん
も
ぼ

や
い
て
い
た
が
、
高
齢
社
会
と
い
う
割
に
は

世
の
中
、
高
齢
者
に
優
し
く
な
い
。
ホ
テ
ル

に
設
置
し
て
い
る
シ
ャ
ン
プ
ー
、
リ
ン
ス
な

ど
文
字
が
小
さ
く
て
分
か
ら
な
い
し
、
コ
ン

ビ
ニ
の
消
費
期
限
も
眼
鏡
が
な
い
と
間
違
え

る
。
翌
日
ま
で
と
あ
る
の
に
、
帰
っ
て
か
ら

よ
く
見
る
と
翌
日
の「
午
前
5
時
」と
の
記
載

が
あ
る
と
、
詐
欺
で
な
い
か
と
さ
え
。

京
大
霊
長
類
研
究
所
が
、
脊
髄
を
患
っ
て

い
る
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
は
、
今
を
生
き
て
い
て
、

今
後
の
こ
と
で
悲
観
し
た
り
し
な
い
と
言
っ

て
い
た
が
、
高
齢
の
ホ
モ
サ
ピ
エ
ン
ス
は
そ

う
も
い
か
な
い
。
今
は
未
だ
忍
耐
の
季
節
の

入
り
口
で
、
気
象
庁
の
正
式
な
梅
雨
明
け
宣

言
も
な
い
の
に
、
秋
雨
前
線
の
南
下
を
今
か

ら
心
待
ち
に
し
て
い
る
の
に
は
困
っ
た
も
の

で
あ
る
。（ 

帰
巖
会
副
理
事
長　

榎
本　

祥
文 

）

　みえ病院では、外来待合室にて健康教室を定期的に開催しています。
　テーマはできるだけ患者さんやご家族が身近に感じて頂けるものを取り上げ、分かりや
すく、家庭でも実践できる内容を心がけています。

　気温が上がる時期には、熱中症対策として、
効果的な水分摂取方法等を実際に販売されて
いる飲料水や経口補水液を用いて説明を行い
ました。
　病院での待ち時間を皆さんの健康に役立て
もらえればと思います。
開 催 日：�奇数月の最終火曜日
　　　　 （�今年度下半期の日程は計画表を　　　 

ご参照ください）
開催場所：外来待合室

インフォメーションインフォメーション
information外 来 健 康 教 室 の ご 案 内外 来 健 康 教 室 の ご 案 内

　

県
道
直
北（
な
お
き
た
）線
宮
の
前
橋

（
桑
原
と
北
園
の
境
の
橋
）を
渡
る
と
北
園

集
落
の
入
り
口
、
左
手
直
北
平
野
は
神
韻

縹
渺（
し
ん
い
ん
ひ
ょ
う
ぼ
う
）と
青
海
原

の
如
く
つ
づ
く
。
右
手
倉
敷
の
丘
上
鎮
守

の
森
に
門
上
神
社
が
あ
る
。

　

祭
神
は
、
天
津
彰
根
の
尊
を
祀
る
。（
当

社
を
通
称
稲
荷
社
と
称
す
る
も
理
由
不

明
）ご
神
体
、
鎌
倉
時
代
末
期
の
作
で
極

彩
色
の
木
像
、
尊
顔
う
る
わ
し
き
衣
冠
束

帯
の
座
像
、
切
妻
式
神
明
造
り
間
口
入
り

の
館
に
鎮
座
し
て
い
ま
す
。

　

当
社
の
起
源
は
、
遠
く
鎌
倉
時
代
で
大

友
興
廃
記
に
よ
る
と
、
建
久
七
年
征
夷
大

将
軍
源
頼
朝
は
、
斎
院
の
次
官
中
原
親
能

の
娘
と
の
間
に
生
ま
れ
た
一
法
師
丸
、
後

の
大
友
能
直
を
豊
前
豊
後
の
守
護
職
鎮
西

奉
行
に
命
じ
た（
大
友
能
直
の
出
自
は
諸

説
あ
る
）。

　

同
年
三
月
部
武
将
古
庄
四
郎
重
吉（
大

友
能
直
の
実
弟
）は
先
勢
と
し
て
鎌
倉
勢

を
引
具（
ひ
き
ぐ
）し
海
路
別
府
浜
脇
に
上

陸
前
進
の
後
、
大
野
の
荘
王
の
原
、
市
万

田
、
直
北
の
戦
に
突
入
、
こ
の
時
大
野
大

野
の
大
宮
司
大
野
九
郎
泰
基
は
神
角
寺

の
峻
嶮
を
本
拠
と
し
て
入
国
を
妨
げ
る
も

利
あ
ら
ず
、
同
年
四
月
十
五
日
泰
基
神
角

寺
城
に
自
刃
し
、
二
豊
鎮
定
し
た
の
で
大

友
の
重
臣
鳥
屋
城
を
築
き
、
鳥
屋
城
門
上

に
城
主
三
河
守
鑑
重
は
、
直
入
郡
阿
志
野

村（
現
朝
地
町
中
熊
）亀
ケ
岳
山
上
よ
り
祭

神
を
勧
請
、
応
永
年
間（
一
三
九
四
年
～

一
四
二
八
年
）北
園
表
平
後
藤
一
氏
宅
上

の
丘
上
に
勧
請
更
に
倉
敷
の
現
位
置
に
鎮

座
す
。
旧
藩
時
代
は
藩
主
よ
り
年
間
祭
祀

料
米
一
斗
三
升
五
合
を
給
せ
ら
れ
、
旧
四

月
二
十
二
日
大
祭
を
行
っ
た
が
、
現
在
は

四
月
の
日
曜
日
に
行
い
、
供
奉
と
し
て
御

岳
流
獅
子
舞
を
集
落
氏
子
の
青
壮
年
者
が

奉
仕
す
る
。

　

尚
同
社
向
原
御
幸
所
西
南
二
十
ｍ
の
地

に
円
塚
古
墳
が
あ
り
、
前
記
大
友
合
戦
に

戦
死
し
た
人
の
千
人
塚
と
の
説
あ
る
も
詳

か
で
は
な
い
。

大
野
町
の
歴
史
　
　
（
門
上
神
社
）

歴
史
研
究
家　

岡
村
　
哲
也

 ９ 月26日	 腰痛・肩こり体操
� 　理学療法士
11月28日	� インフルエンザに
	 ついて� 外来看護師
 １ 月23日	 歯科� 歯科職員

 ３ 月26日	 健診より� 保健師

2023年度2023年度
健康教室計画表健康教室計画表
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