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2
0
2
6
年
4
月
に
『
臼
杵
病
院
の
理
念
』
を

新
た
に
作
成
し
、
全
て
の
ス
タ
ッ
フ
と
共
有
し
同
じ

思
い
を
持
っ
て
今
後
も
地
域
医
療
に
貢
献
し
て
ま
い

り
ま
す
。

①�

地
域
に
根
差
し
必
要
と
さ
れ
る
、
か
か
り
つ
け
病

院
を
目
指
し
ま
す

　
臼
杵
病
院
は
臼
杵
市
で
唯
一
の
初
診
で
受
診
で
き

る
総
合
病
院
で
す
。
か
か
り
つ
け
が
な
く
様
々
な
症

状
で
受
診
さ
れ
た
患
者
様
に
対
し
て
丁
寧
に
話
を
聞

き
、
当
院
で
可
能
な
検
査
を
行
い
、
当
院
で
可
能
な

治
療
を
提
供
し
、
か
か
り
つ
け
病
院
に
な
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

②�

患
者
様
や
そ
の
家
族
に
長
く
愛
さ
れ
る
、
優
し
い

病
院
を
目
指
し
ま
す

　
ど
ん
な
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
に
も
、
自
分
の
家

族
と
同
じ
気
持
ち
で
接
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
う
す
れ
ば
多
忙
な
時
や
い
ら
立
ち
を
感
じ
た

時
な
ど
自
然
と
優
し
く
な
れ
ま
す
し
、
冷
静
に
対
応

出
来
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
臼
杵
病
院

を
長
く
利
用
し
て
頂
け
る
と
思
い
ま
す
。

③�

す
べ
て
の
職
員
が
働
き
や
す
く
、
助
け
合
い
、
向

上
心
の
あ
る
病
院
を
目
指
し
ま
す

　
処
遇
改
善
や
働
き
方
改
革
、
多
職
種
連
携
な
ど
の

協
力
体
制
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。
新
入
職

員
や
次
世
代
の
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
も
行
な
っ
て
い
き

ま
す
。
ま
た
全
て
の
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野

で
成
長
を
し
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

臼
杵
病
院
　
院
長

　
　
原
田
　
勝
久

臼
杵
病
院
の
理
念

【
新
た
な
役
割
】

　
私
は
今
年
還
暦
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
管

理
職
を
退
き
連
携
室
所
属
と
な
り
ま
し
た
。

同
時
に
看
護
部
の
D
X
担
当
と
い
う
新
た
な

役
割
を
任
命
さ
れ
、
4
～
5
月
は
週
３
日
み

え
病
院
勤
務
と
な
り
、
電
子
カ
ル
テ
を
駆
使

し
た
業
務
改
善
に
と
り
か
か
り
ま
し
た
。

　
現
在
の
電
子
カ
ル
テ
は
2
0
2
3
年
に
導

入
さ
れ
、
準
備
段
階
で
は
看
護
シ
ス
テ
ム
内

を
み
え
病
院
と
臼
杵
病
院
の
看
護
部
が
作
業

を
分
担
し
、
作
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
の
シ
ス
テ
ム
を
ど
う
使
う
か
と
い
う

運
用
ル
ー
ル
を
看
護
部
内
で
決
め
て
い
な

か
っ
た
事
、
何
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
な
の
か

と
い
う
共
通
認
識
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
事

で
、
業
務
内
容
に
大
き
な
差
が
出
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
回
は
、「
ア

ナ
ロ
グ
業
務
の
削
減
」「
と
に
か
く
小
さ
な

こ
と
で
も
削
る
」「
業
務
を
委
譲
す
る
」
の

３
つ
の
視
点
で
業
務
改
善
を
開
始
し
ま
し

た
。

【
ア
ナ
ロ
グ
業
務
の
廃
止
】

　
病
棟
で
は
、
様
々
な
一
覧
表
が
使
用
さ
れ

て
お
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
を
手
入
力
で
作
成

し
て
い
ま
し
た
。
例
え
ば
、
食
事
チ
ェ
ッ
ク

表
と
い
う
、
病
室
番
号
・
患
者
氏
名
・
食
事

摂
取
量
・
付
加
食
摂
取
量
を
記
載
す
る
一
覧

表
が
あ
り
ま
す
。
食
堂
や
下
膳
車
に
置
き
、

摂
取
量
を
確
認
し
て
記
入
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。

　
し
か
し
、
患
者
の
入
退
院
や
転
室
・
転
棟

な
ど
で
情
報
が
入
れ
替
わ
る
事
が
多
く
、
そ

の
都
度
修
正
す
る
作
業
が
発
生
し
て
い
ま
し

た
。
今
回
の
電
子
カ
ル
テ
導
入
時
、
そ
の
一

覧
表
を
シ
ス
テ
ム
で
作
成
し
て
も
ら
う
よ
う

依
頼
し
、
今
で
は
2
ク
リ
ッ
ク
程
度
で
一
覧

表
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

と
同
様
に
、
シ
ス
テ
ム
内
に
は
検
査
一
覧
、

手
術
一
覧
、
業
務
分
担
一
覧
、
患
者
状
態
一

覧
、
看
護
指
示
一
覧
な
ど
多
く
の
一
覧
表
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
存
在
を
知
ら
な
か
っ
た
、

う
ま
く
使
え
て
い
な
か
っ
た
な
ど
の
現
状
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
業
務
に
合
わ
せ
て

一
覧
表
の
レ
イ
ア
ウ
ト
や
マ
ス
タ
を
整
理

し
、
よ
り
活
用
で
き
る
よ
う
改
善
し
、
ア
ナ

ロ
グ
業
務
の
廃
止
を
進
め
ま
し
た
。

【
小
さ
な
こ
と
を
沢
山
削
る
】

　
私
達
が
毎
日
使
う
画
面
に
、
医
師
指
示
や

看
護
指
示
を
実
施
し
た
か
ど
う
か
入
力
す
る

「
実
施
確
認
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
日
予
定
さ
れ
て
い
る
注
射
・
処
置
・
看

護
ケ
ア
な
ど
に
対
し
、
実
施
し
た
ら
「
〇
」

を
ク
リ
ッ
ク
し
「
●
」
に
変
え
る
と
い
う
も

の
で
す
。
日
時
・
実
施
者
名
が
わ
か
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
実
施
し
な
か
っ
た
場
合

は
そ
の
理
由
を
記
載
し
た
上
で
「
未
実
施
」

と
す
る
と
い
う
の
が
本
来
の
使
い
方
で
す
。

し
か
し
、
日
付
や
曜
日
指
定
で
行
う
べ
き
ケ

ア
や
処
置
に
対
し
て
、
実
施
予
定
が
毎
日
設

定
さ
れ
て
い
た
り
、
現
在
行
っ
て
い
な
い
指

示
が
終
了
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と

で
「
未
実
施
」
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
量
が
と
て

も
多
い
事
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
完
全

に
不
要
な
作
業
で
す
。
そ
こ
で
師
長
達
に
協

力
を
得
、
実
施
予
定
日
を
計
画
し
、
実
施
し

な
い
日
は
画
面
に
情
報
が
載
ら
な
い
よ
う
整

備
し
ま
し
た
。
日
勤
看
護
師
の
受
け
持
ち
患

者
数
は
8
人
前
後
で
す
。
一
患
者
に
対
し
、

1
～
5
個
の
未
実
施
項
目
が
存
在
し
て
い
た

の
で
ク
リ
ッ
ク
作
業
は
削
減
で
き
ま
し
た
。

更
に
、
今
ま
で
患
者
に
行
う
何
種
類
も
の
看

護
ケ
ア
を
、
一
種
類
に
つ
き
5
回
前
後
ク

リ
ッ
ク
し
て
予
定
入
力
・
登
録
し
て
い
ま
し

た
が
、「
看
護
指
示
セ
ッ
ト
」
と
い
う
機
能

を
使
っ
て
何
種
類
も
の
ケ
ア
を
セ
ッ
ト
化

し
、
2
ク
リ
ッ
ク
で
一
括
登
録
で
き
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
師
長
達
が
自
部
署
に
合
わ
せ

た
ケ
ア
の
セ
ッ
ト
を
考
え
作
成
し
、
現
場
で

活
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
一
覧
表
の
中
に
は
「
有
」「
無
」

を
入
力
す
る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
無
」

を
入
力
し
な
い
事
を
ル
ー
ル
化
し
、
入
力
作

臼
杵
病
院
看
護
部
　
電
子
カ
ル
テ
を
活
用
し
た
業
務
改
善
の
取
り
組
み

～
電
子
カ
ル
テ
を
制
す
る
者
は
、
業
務
を
制
す
る
P
A
R
T
Ⅱ
～ 

臼
杵
病
院
連
携
室
看
護
師
　
柴
田
美
由
記
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業
を
削
減
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
は
本
当
に
小
さ
い
事
で
す
が
、
塵

も
積
も
れ
ば
山
と
な
る
方
式
で
、
削
れ
る
と

こ
ろ
は
な
い
か
目
を
皿
の
よ
う
に
し
て
探

り
、
削
っ
て
い
き
ま
し
た
。

 【
業
務
の
委
譲
】

　
看
護
師
じ
ゃ
な
く
て
も
で
き
る
業
務
に
つ

い
て
検
討
し
ま
し
た
。
入
院
時
の
印
刷
物

と
、
患
者
退
院
後
に
カ
ル
テ
に
不
備
が
な
い

か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
作
業
を
、
病
棟
の
看
護
補

助
者
に
委
譲
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
依
頼
し

た
と
こ
ろ
、
気
持
ち
よ
く
引
き
受
け
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
ま
と
め
】

　
今
回
こ
の
役
割
を
任
命
さ
れ
、
お
互
い
の

病
院
を
行
き
来
し
た
事
で
、
電
子
カ
ル
テ
業

務
全
体
を
俯
瞰
し
て
み
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
中
の
い
く
つ
か
は
、
臼
杵
病
院
の

業
務
改
善
に
も
繋
げ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

更
に
、
そ
の
他
業
務
に
つ
い
て
も
見
直
し
、

改
善
数
は
合
わ
せ
て
22
項
目
と
い
う
結
果
と

な
り
ま
し
た
。
時
間
的
に
ど
れ
く
ら
い
削
減

で
き
た
か
と
い
う
デ
ー
タ
は
出
に
く
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、「
今
ま
で
し
て
い
た
事
を
、

し
な
く
て
よ
く
な
っ
た
」
と
い
う
数
は
、
確

実
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
看
護
に
関
連
す
る
シ
ス
テ
ム
を

お
互
い
が
共
有
す
る
こ
と
、
そ
れ
を
ど
う
使

う
か
運
用
ル
ー
ル
を
整
備
す
る
こ
と
、
改
善

し
て
ほ
し
い
こ
と
が
な
い
か
現
場
の
声
に
耳

を
傾
け
る
事
を
継
続
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
業
務
改
善
は
、
み
え
病
院
看
護
管

理
室
の
協
力
と
推
進
力
を
お
借
り
し
、
現
場

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
や
師
長
達
の
協
力
を
得

て
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
戸
惑
わ
せ

て
し
ま
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
皆
が
改
善
に
取
り
組
ん
で
く

れ
た
事
が
、
今
後
実
を
結
ぶ
結
果
と
な
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
み
え
病
院
看
護
部
と
連
携

し
、
改
善
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
看
護
部
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
「
こ
の
よ

う
に
表
示
し
た
い
」「
こ
う
い
う
機
能

を
使
い
た
い
」
と
い
っ
た
要
望
を
受
け
、

電
子
カ
ル
テ
ベ
ン
ダ
ー
へ
確
認
し
な
が

ら
調
整
を
進
め
ま
し
た
。
電
子
カ
ル
テ

シ
ス
テ
ム
の
設
定
変
更
は
予
期
せ
ぬ
箇

所
へ
影
響
が
及
ぶ
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
影
響
範
囲
を
確
認
し
つ
つ
慎
重
に

作
業
を
行
い
、
そ
の
内
容
を
看
護
部
に

確
認
い
た
だ
く
形
で
進
め
ま
し
た
。
看

護
部
が
主
体
と
な
っ
て
改
善
に
取
り
組

む
中
、
私
た
ち
の
作
業
は
大
き
な
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
現
場
の
改
善
が

滞
り
な
く
進
む
よ
う
シ
ス
テ
ム
面
か
ら

支
援
し
ま
し
た
。

新
任
医
師
紹
介

新
任
医
師
紹
介

帰
巖
会
み
え
病
院
　
外
科
部
長

花は
な

　
井い

　
　
彰あ
き
ら 

医
師

　
こ
の
度
、
み
え
病
院
外
科
に
着
任
し
ま
し

た
花
井
彰
と
申
し
ま
す
。
豊
後
大
野
で
は
初

め
て
仕
事
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
趣
味
で
山

歩
き
を
し
て
い
ま
し
た
の
で
山
の
景
色
は
好

き
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
寄
っ
て
み
た
道
の
駅

み
え
か
ら
見
え
る
江
内
戸
の
景
の
何
か
懐
か

し
さ
を
感
じ
さ
せ
る
美
し
い
景
色
に
は
癒
さ

れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
沈
堕

と
原
尻
、
両
滝
も
訪
れ
て
迫
力
に
感
動
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
仕
事
に
つ
い
て
触
れ
ま
す

と
、
消
化
器
外
科
、
特
に
手
術
、
化
学
療
法

を
含
め
た
大
腸
癌
治
療
に
長
く
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
以
前
な
ら
肛
門
も
一
緒
に
切
除
さ

れ
て
い
た
肛
門
直
ぐ
近
く
の
直
腸
癌
に
対
し

て
肛
門
を
残
す
手
術
や
腹
腔
鏡
補
助
下
大
腸

切
除
術
な
ど
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。
化
学
療

法
に
つ
い
て
は
、
昔
、
大
腸
癌
は
抗
癌
剤
が

効
か
な
い
癌
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在

最
も
効
果
の
あ
る
消
化
器
癌
の
ひ
と
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。
色
々
な
臓
器
に
癌
は
起
こ

り
ま
す
が
、
全
て
の
癌
を
一
括
り
に
し
て
癌

だ
か
ら
と
諦
め
な
い
で
も
良
い
時
代
に
な
っ

て
き
た
こ
と
を
知
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

シ
ス
テ
ム
課
と
し
て
の
支
援

帰
巖
会
本
部
　
シ
ス
テ
ム
課
　
　
　
　

　
主
任
　
横
尾
和
磨左から、羽田野副看護部長、横尾システム課主任、柴田看護師

３



2026年4月に臼杵市医師会立コスモス病
院の院長に就任されました鈴木院長にお
話を伺いました。

【インタビュアー】　2026年4月に院長に
就任されましたが、就任時のお気持ち
や当時考えておられたことをお聞かせ
ください。
【鈴木院長】　私が初めてコスモス病院
に勤務したのは2005年です。働きや
すい環境に魅力を感じました。
その 後 は 他 の 病 院 で 経 験 を 積 み、
2013年から再び4年間勤務しました。
2017年から5年半、大分大学病院で、
胃がん・食道がん治療を専門に行い、
2022年10月にコスモス病院に戻ってか
らは外科部長、2024年からは副院長
を務めました。 
院長就任のお話には驚きもありました
が、今年はコスモス病院での勤務が通
算10年目の節目でもあり、ご縁を感じ
ています。

【インタビュアー】　ご趣味や健康のため
に続けている習慣などがございましたら
お聞かせください。
【鈴木院長】　自分の体と向き合う時間
を大切にしたいと思い、当院赴任後に
サイクリング（ロードバイク）を始めまし
た。最初は臼杵市内を散策する程度で
したが、今では大分市から臼杵市まで
自転車で通勤することもあります。休
みの日には、気分転換を兼ねて阿蘇や
高千穂まで足を延ばすこともあり、過
去にツール・ド・佐伯に2回参加しまし
た。現在は月間500kmの走行を目標
にしており、健康維持と体力づくりのた
めにも継続したいと思っています。

【インタビュアー】　コスモス病院の役割と
力を入れている取り組みはございますか。
【鈴木院長】　コスモス病院はかかりつ
け医の先生方と連携しながら診療を行
う「紹介型病院」です。まずは身近な
先生に相談していただき、専門的な検
査や治療が必要な場合には当院へご
紹介いただくという流れを大切にしてい
ます。また、救急医療についても消防
機関と密接に連携し、迅速かつ適切な
受け入れ体制の構築に努めています。
さらに、地域医療連携ネットワーク「う
すき石仏ねっと」を活用し、医療・介
護・行政が連携しながら切れ目のない
医療提供を目指しています。
【インタビュアー】　地域の皆さまへメッ
セージをお願いいたします。
【鈴木院長】　地域の皆様が安心して過
ごせるまちづくりに、医療の立場から貢
献して行きたいと考えています。これから
もコスモス病院をよろしくお願いします。

�（インタビュアー 臼杵病院事務長 武田拓也）

　帯状疱疹は、水ぼうそうのウイルスが再び働
いて起こる皮膚の病気です。
　治った後も痛みが残ることがあり、生活に影
響を及ぼす場合があります。
【定期接種対象者】
⃝�令和8年度に65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
90歳・95歳・100歳を迎える方
⃝�令和8年度中に60～ 64歳を迎え、ヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に障害のある方

【接種期間】
令和8年4月1日～令和9年3月31日まで

■ワクチンについて
ワクチンの種類 生ワクチン 不活化ワクチン

接種回数と間隔 1回
2回（2か月以上の間隔をあける。2
か月を超えた場合であっても6か月
後までに接種）

持続期間 約7年 約10年

予防効果 50歳以上：約7割 50歳以上：約9割
60歳以上：約5割 70歳以上：約9割

■自己負担
ワクチンの種類 生ワクチン 不活性化ワクチン

自費 7,000円 1回20,000円

市町村の補助が
ある場合

豊後大野市　3,000円 豊後大野市　1回7,000円
大分市　　　3,500円 大分市　　　1回9,000円
臼杵市　　　3,500円 臼杵市　　　1回8,500円

免除者 定期接種対象年齢の生活保護受給者は０円
接種時に「生活保護受給証明証」が必要です。

※上記以外の市町村の方は病院窓口にお問い合わせください。
ワクチンの種類については、医師と相談の上接種をお願い致します。
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帰巖会みえ病院
〒879-7111　豊後大野市三重町赤嶺1250番地1
TEL : 0974-22-2222

介護老人保健施設 泉の里
〒879-7111　大分県豊後大野市三重町赤嶺1254番地1
TEL : 0974-22-7885

ケアホーム青いみちIKI本館
〒879-7111　大分県豊後大野市三重町赤嶺1259番地
TEL : 0974-26-4170

ケアホーム青いみち　IKIおれんじ館
〒879-7111　大分県豊後大野市三重町赤嶺1259番地
TEL : 0974-22-0102

あさじ町クリニック
〒879-6222　大分県豊後大野市朝地町朝地906番地７
TEL : 0974-64-1234

清川巡回診療所
〒879-6903　大分県豊後大野市清川町砂田1877番地3
TEL : 0974-35-3561

豊後大野エリア 臼杵・大分エリア
臼杵病院
〒875-0023　臼杵市江無田1154番地1
TEL : 0972-83-8100

ケアホーム竹あかり
〒875-0023　臼杵市江無田1154番地1
TEL : 0972-83-8110

大嶋医院
〒879-7501　大分市竹中2666番地
TEL : 097-597-0015

令和8年度
帯
たいじょうほうしん
状疱疹予防接種のご案内

人から人へ襷で繋がっていく

臼杵市医師会立コスモス病院

� 　院長　鈴
すず

木
き

　浩
こう
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